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ABSTRACT 

Background : WHO has designated COVID-19 as a Public Health Emergency of 
International Concern (PHEIC), since January 30 2020. The first COVID-19 was reported 
in Indonesia in Depok City, West Java, on March 2 2020. The wide spread of COVID-19 in 
Indonesia has resulted in various prevention efforts being encouraged, one of which is 
adherence to wearing masks, which is based on high knowledge about it. Based on the 
problems above, it is necessary to carry out counseling about the importance of efforts to 
prevent Covid-19 disease through the act of wearing masks. Objective: Increasing 
knowledge through counseling on the act of wearing masks in an effort to prevent Covid-
19 disease in semester III students of the Bachelor of Applied Physiotherapy Study 
Program, Poltekkes Kemenkes Jakarta III in 2022. Methods: In this program several 
activities were carried out including: Preliminary interviews, Identification of personnel, 
facilities and infrastructure. Results: The counseling activity was attended by 46 students, 
lasted 90 minutes in the form of providing material on the act of wearing masks in an effort 
to prevent Covid-19 disease and participants were also given the opportunity to conduct 
questions and answers and discuss. Conclusion: community service activities in the form 
of counseling about the act of wearing masks are carried out well. 
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ABSTRAK 

Latar Belakang : WHO telah menetapkan COVID-19 sebagai Public Health Emergency of 
International Concern (PHEIC) / Kedaruratan Kesehatan Masyarakat Yang Meresahkan 
Dunia (KKMMD), sejak 30 Januari 2020. Pada 12 Februari 2020, WHO resmi menetapkan 
penyakit novel coronavirus pada manusia ini dengan sebutan Coronavirus Disease 
(COVID-19), dan tanggal 11 Maret 2020, WHO sudah menetapkan COVID-19 sebagai 
pandemic. COVID-19 pertama dilaporkan di Indonesia tepatnya di Kota Depok Jawa Barat 
pada 02 Maret 2020. Meluasnya penyebaran COVID-19 di Indonesia mengakibatkan 
berbagai upaya pencegahan digalakkan, salah satunya adalah kepatuhan dalam 
pemakaian masker. Tujuan: pemberian Pendidikan kesehatan tentang Tindakan 
pemakaian masker dalam upaya pencegahan penyakit Covid-19 pada mahasiswa 
semester III Program Studi Sarjana Terapan Fisioterapi  Poltekkes Kemenkes Jakarta III 
tahun 2022. Metode: Wawancara pendahuluan, Identifikasi tenaga, sarana dan 
prasarana, Kegiatan penyuluhan Hasil: Kegiatan penyuluhan diikuti oleh 46 orang 
mahasiswa, berlangsung selama 90 menit berupa pemberian materi tentang Tindakan 
pemakaian masker dalam upaya pencegahan penyakit Covid-19 dan juga peserta 
diberikan kesempatan untuk melakukan tanya jawab dan berdiskusi. Kesimpulan: 
kegiatan pengabdian masyarakat berupa penyuluhan tentang Tindakan pemakaian 
masker terlaksana dengan baik. 

Kata kunci: Pengetahuan, Penggunaan Masker, Pencegahan Covid 19 
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Pendahuluan 

Badan Kesehatan Dunia/World Health Organization (WHO) pada 31 
Desember 2019 menyebutkan adanya kasus kluster pneumonia dengan etiologi 
yang tidak jelas di Kota Wuhan, Provinsi Hubei, China. Kasus ini terus 
berkembang hingga adanya laporan kematian dan terjadi importasi di luar China. 
Pada 12 Februari 2020, WHO resmi menetapkan penyakit novel coronavirus pada 
manusia ini dengan sebutan Coronavirus Disease (COVID-19). Pada tanggal 11 
Maret 2020, WHO sudah menetapkan COVID-19 sebagai pandemic (BNPB, 2020). 

Di Indonesia COVID-19 pertama dilaporkan di Kota Depok Jawa Barat pada 
tanggal 02 Maret 2020, yaitu sebanyak 2 kasus. Data 31 Maret 2020 menunjukkan 
kasus yang terkonfirmasi berjumlah 1.528 kasus dan 136 kasus kematian. 
Tingkat mortalitas COVID-19 di Indonesia sebesar 8,9%, angka ini merupakan 
yang tertinggi di Asia Tenggara (Susilo, dkk, 2020). Meluasnya penyebaran Corona 
Virus Disease (COVID-19) di Indonesia mengakibatkan berbagai upaya 
pencegahan digalakkan. Fokus dari upaya pencegahan adalah untuk memutus 
mata rantai dari penyebaran virus COVID-19. Beberapa cara efektif yang dapat 
dilakukan yakni social distancing, isolasi mandiri, serta penerapan Perilaku Hidup 
Bersih dan Sehat (PHBS). 

Meskipun saat ini kasus Covid 19 cenderung menurun, namun tetap 
menjadi masalah Kesehatan, karena tingkat penularannya dan juga munculnya 
berbagai varian penyebab penyakit yang berkembang biak, sehingga masih 
meresahkan masyarakat khususnya di Indonesia. Perlindungan bagi masyarakat 
terutama anak-anak dan fasilitas-fasilitas umum dinilai sangatlah penting. 
Diperlukan kewaspadaan untuk mencegah kemungkinan penyebaran COVID-19 
khususnya di sekolah ataupun institusi pendidikan. Oleh sebab itu, diperlukan 
penanaman pemahaman kepada para anak didik terkait penyakit Covid-19 agar 
dapat menerapkan upaya-upaya pencegahannya dalam kehidupan sehari-hari. 

Berdasarkan permasalahan diatas maka perlu untuk memberikan Pendidikan 

kesehatan tentang pentingnya melakukan upaya pencegahan penyakit Covid-19 

khususnya terkait dengan perilaku penggunaan masker pada mahasiswa program 

studi Sarjana Terapan Fisioterapi Semester III di Poltekkes Kemenkes Jakarta III. 

 
Metode  

Ada 4 tahapan kegiatan pengabmas, yaitu identifikasi masalah dan 
keterlibatan mitra, persiapan, pelaksanaan dan evaluasi. Tahap identifikasi 
masalah dan keterlibatan mitra, yaitu program ini bertujuan untuk 
mengidentifikasi masalah kesehatan pada mahasiswa terkait Tindakan pemakaian 
masker dalam upaya pencegahan covid-19. Dalam program ini dilaksanakan 
beberapa kegiatan meliputi : Wawancara pendahuluan untuk mendapatkan data 
tindakan penggunaan masker dalam pencegahan Covid-19 kepada beberapa orang 
mahasiswa dan juga dosen sebagai informan. Selain itu, dilakukan pula 
Identifikasi tenaga, sarana dan prasarana di lingkungan Poltekkes Jakarta III yang 
dapat mendukung kegiatan. Pada tahapan ini dilakukan komitmen dengan 
Jurusan Fisioterapi dan mahasiswa terutama terhadap jadwal pelaksanaan 
program pengabmas, yang  antara lain adalah : (1) Mamfasilitasi perijinan, dan (2) 
Bersama-sama dengan tim pengabmas menyusun jadwal kegiatan. Pada tahap 
persiapan  Hal-hal yang perlu dipersiapkan sebelum pelaksanaan program 
penyuluhan kepada mahasiswa adalah : (1) Menyusun proposal program 
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pengabmas, (2)  Mengajukan surat permohonan ke Direktur Poltekkes Jakarta III 
untuk perijinan, (3) Melaksanakan koordinasi/sosialisasi dengan Ketua Jurusan 
Fisioterapi, (4) Mempersiapkan alat dan bahan untuk kegiatan pengabmas, dan 
(5) Mempersiapkan administrasi kegiatan. 

Tahap implementasi, secara umum program yang akan dilaksanakan terdiri 
atas:   (1) Analisis Situasi , bertujuan untuk mengidentifikasi tingkat pengetahuan 
mahasiswa tentang pemakaian masker dalam pencegahan Covid 19. (2) 
Penyuluhan/Pendidikan Kesehatan, dirancang materi penyuluhan untuk 
meningkatkan pengetahuan mahasiswa tentang penggunaan masker dalam 
pencegahan Covid 19. 

Tahap Evaluasi dalam bentuk : Monitoring proses kegiatan, dan Evaluasi hasil 

kegiatan. 

 

Hasil  
Kegiatan pemberian Pendidikan kesehatan tentang Tindakan pemakaian 

masker dalam upaya pencegahan penyakit Covid-19, telah dilaksanakan pada hari 
Jumat tanggal 16 September 2022  melalui online, yaitu dalam bentuk 
penyuluhan atau Pendidikan kesehatan menggunakan media zoom meeting. 
Peserta kegiatan penyuluhan ini adalah para mahasiswa semester III program 
studi Sarjana Terapan Fisioterapi Kelas Reguler di Poltekkes Kemenkes Jakarta 
III, dan yang hadir adalah sebanyak 46 orang. 

 
Pembahasan 

Kegiatan yang telah dilaksanakan untuk memberikan pendidikan kesehatan 
mahasiswa melalui penyuluhan tentang Tindakan pemakaian masker dalam 
upaya pencegahan penyakit Covid-19, meliputi: 
a. Persiapan 

1) Permohonan dari mahasiswa terkait narasumber kepada Ketua Jurusan 
Fisioterapi 

2) Persiapan pelaksanaan kegiatan berupa koordinasi bersama mahasiswa 
(sebagai tim yang membantu pelaksanaan kegiatan). 

3) Mempersiapkan link yang digunakan untuk kegiatan penyuluhan 
4) Mempersiapkan administrasi  kegiatan. 

b. Pelaksanaan 

Kegiatan pemberian Pendidikan kesehatan tentang Tindakan pemakaian 

masker dalam upaya pencegahan penyakit Covid-19 terhadap mahasiswa 

semester III program studi Sarjana Terapan Fisioterapi di Poltekkes Kemenkes 

Jakarta III yang dilaksanakan secara online berjalan dengan lancar.  Kegiatan ini 

bertujuan untuk menambah pengetahuan mahasiswa mengenai Tindakan 

pemakaian masker dalam upaya pencegahan penyakit Covid-19. Kegiatan ini 

dilaksanakan melalui daring via zoom meeting.  

Kegiatan berlangsung selama 90 menit berupa pemberian materi tentang 
tentang  Tindakan pemakaian masker dalam upaya pencegahan penyakit Covid-
19 dan juga peserta diberikan kesempatan untuk melakukan tanya jawab dan 
berdiskusi. 

 



Jurnal Fisioterapi dan Kesehatan Indonesia                                                    Vol 1, No 2, November 2022 

 

 
74 | Jurnal Vol 1, No 2, November 2022 © Ikatan Fisioterapi Cabang Kota Bekasi 

 

 

Kesimpulan dan Saran 
Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat berupa pemberian Pendidikan 

kesehatan tentang Tindakan pemakaian masker terlaksana dengan baik, sesuai 

dengan rencana, dan diikuti oleh peserta sebanyak 46 orang mahasiswa. 
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